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Drum Technique Booster

   La musica oggi ha raggiunto tali livelli di complessità, ed è così ricca 
di influenze e contaminazioni, che avere una tecnica perfetta è diventato 
imprescindibile e ai batteristi è richiesto di essere impeccabili a tutti i livelli 
di produzione studio o live.

   Questo metodo ha l’obiettivo di mettere a disposizione un sistema sinte-
tico, completo ed efficace, per migliorare tutti gli aspetti tecnici necessari 
a suonare la batteria correttamente, con padronanza, con relax, con sicu-
rezza e con un bel suono.

   Nei miei anni formativi ho sempre amato fare domande, capire, appro-
fondire, e cercare di giungere all’essenza della visione di ciascuno dei 
grandi musicisti e didatti coi quali ho avuto la fortuna di entrare in contat-
to.

   Quello che ho scoperto è che portare la tua tecnica ad altissimo livello 
non dipende da quanti metodi di batteria completi o da quante ore studi.  
   Dipende da cosa studi e soprattutto da come. Questo è in sintesi l’ap-
proccio dei grandi maestri.

   Così ho deciso di organizzare tutta la conoscenza raccolta in oltre due 
decenni e sintetizzarla in un libro di batteria completo e basato su una 
filosofia semplicissima: potenzia la tua tecnica così tanto che non te ne 
dovrai mai più preoccupare.

   L’obiettivo è mettere a disposizione contenuti basati sui più efficaci stru-
menti e metodologie, per fare la differenza nell’aiutare i batteristi a svol-
tare verso una padronanza tecnica top level.

   I benefici dello sviluppare una tecnica eccellente sono:

- La qualità del suono.

https://www.confidentdrummer.it
https://www.confidentdrummer.it/in-session-corso-di-studio-drumming-estratto-pdf-download-video-gratuito%0D
https://www.confidentdrummer.it/10-modi-per-superare-le-insicurezze
https://www.confidentdrummer.it/10-modi-per-superare-le-insicurezze
https://www.confidentdrummer.it/limportanza-di-studiare-con-un-insegnante-come-trovare-quello-giusto-per-te
https://www.confidentdrummer.it/apprendimento-rapido-come-velocizzare-il-miglioramento-sulla-batteria
https://www.confidentdrummer.it/come-sviluppare-musicalita-studiare-il-come-del-suonare-la-batteria-usando-i-parametri/
https://www.confidentdrummer.it/scopri-la-tua-voce-consigli-per-sviluppare-il-tuo-suono-sulla-batteria
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- La precisione sul timing. 
- La precisione ritmica.
- La rilassatezza che solo alti livelli di controllo permettono di avere. 
- La possibilità di esprimersi senza limiti.
- L’avere soluzioni da cui attingere per creare nuove idee.
- Il potersi permettere di ‘dimenticarsi’ della tecnica.
- E, dulcis in fundo, tanta velocità ;)

   Il materiale è organizzato in sei sezioni, che coprono in profondità l’in-
tera gamma di soluzioni tecniche necessarie a suonare con competenza:

1- Le basi (impugnatura, Moeller, rimbalzo, movimenti fondamentali, dina-
miche).
2- I rulli.
3- Le combinazioni di rudimenti.
4- Le orchestrazioni e la mobilità sul kit.
5- Gli sticking e le combinazioni di movimenti.
6- La coordinazione linear e a unisoni.

   Più contenuti aggiuntivi come:

- Assoli.
- Dettagli, concetti e linee guida su come studiare e creare un piano per 
ottenere il massimo dal materiale proposto.
- Una discussione su come sistemare la batteria per performance ottimali.
- Una selezione di idee e frasi raccolte direttamente dai maestri, per ispi-
rarci.

   In totale sono oltre 500 pagine e 11 ore di video. Una vera full immersion! 

    Il bello è che questi studi possono essere usati in molti modi, dal lavorare 
sulla tecnica partendo da zero, al puntare al salto di qualità, al fare mante-
nimento, al recuperare rapidamente il proprio bagaglio tecnico dopo una 
pausa.

https://www.confidentdrummer.it
https://www.confidentdrummer.it/click-timing-altitude-drumming-estratto-pdf-download-video-gratuito
https://www.confidentdrummer.it/come-creare-una-routine-di-studio-efficace-la-guida-definitiva-allo-studio-della-batteria
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   In questo estratto gratuito vorrei condividere con te 55 esempi scelti tra 
gli oltre 3000 esercizi inclusi nel metodo. 

   Ho arrangiato queste pagine in modo che siano una sorta di mini corso, 
che puoi usare per vedere subito risultati.

   Ogni esercizio è linkato al suo video dimostrativo su YouTube, a cui puoi 
accedere cliccando sulla trascrizione. 

   Se vuoi dare un’occhiata all’intero video di 18 minuti puoi cliccare QUI.

   Il sommario di tutti i contenuti del libro è incluso in fondo a questo PDF 
di 25 pagine.

   Per scoprire di più e per acquistare il metodo puoi visitare la pagina 
dedicata, qui:

‘Drum Technique Booster - The Masters’ Approach’

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM
https://www.confidentdrummer.it/drum-technique-booster
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Rullo a Cinque - Raddoppi

Binario

Tutto Anche 
Invertendo R e L

å= 50-130 bpm

Prima Solo le Mani

1) R        L         R         L          R                           R         L         R         L         R 
2) R        L         R         L          R                           L         R         L         R         L 

4) R        R         L         L          R                           L        L         R         R          L 
3) R        R         L         L          R                           R        R         L         L          R  

1) R    L    R    L   R              R    L    R    L   R             R    L    R    L   R              R    L    R    L   R 
2) R    L    R    L   R              L    R    L    R   L             R    L    R    L   R              L    R    L    R   L 
3) R    R    L    L   R              R    R    L    L   R             R    R    L    L   R              R    R    L    L   R 
4) R    R    L    L   R              L    L    R    R   L             R    R    L    L   R              L    L    R    R   L 

1) R          L           R           L           R                       R           L           R           L           R 
2) R          L           R           L           R                       L           R           L           R           L 
3) R          R           L           L           R                       R          R            L           L           R 
4) R          R           L           L           R                       L           L           R           R           L 

1) R    L    R     L    R            R    L    R     L    R           R    L    R     L    R            R    L    R     L    R                     
2) R    L    R     L    R            L    R    L     R    L           R    L    R     L    R            L    R    L     R    L                     
3) R    R    L     L    R            R    R    L     L    R           R    R    L     L    R            R    R    L     L    R                     
4) R    R    L     L    R            L    L    R     R    L            R    R    L     L    R            L    L    R     R    L                     

Ternario

Accento all'Inizio - Cassa e Crash

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=22s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=47s
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Rullo a Cinque - Raddoppi

Binario

Tutto Anche 
Invertendo R e L

å= 50-130 bpm

Prima Solo le Mani

1) R        L         R         L          R                           R         L         R         L         R 
2) R        L         R         L          R                           L         R         L         R         L 

4) R        R         L         L          R                           L        L         R         R          L 
3) R        R         L         L          R                           R        R         L         L          R  

1) R    L    R    L   R              R    L    R    L   R             R    L    R    L   R              R    L    R    L   R 
2) R    L    R    L   R              L    R    L    R   L             R    L    R    L   R              L    R    L    R   L 
3) R    R    L    L   R              R    R    L    L   R             R    R    L    L   R              R    R    L    L   R 
4) R    R    L    L   R              L    L    R    R   L             R    R    L    L   R              L    L    R    R   L 

1) R          L           R           L           R                       R           L           R           L           R 
2) R          L           R           L           R                       L           R           L           R           L 
3) R          R           L           L           R                       R          R            L           L           R 
4) R          R           L           L           R                       L           L           R           R           L 

1) R    L    R     L    R            R    L    R     L    R           R    L    R     L    R            R    L    R     L    R                     
2) R    L    R     L    R            L    R    L     R    L           R    L    R     L    R            L    R    L     R    L                     
3) R    R    L     L    R            R    R    L     L    R           R    R    L     L    R            R    R    L     L    R                     
4) R    R    L     L    R            L    L    R     R    L            R    R    L     L    R            L    L    R     R    L                     

Ternario

Accento in Fondo - Cassa e Crash

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=1m12s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=1m37s


Drum Technique Booster - Estratto Gratuito

8

ã 44 œ

>

œ œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3

ã œ œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ œ

>
3 3 3 3

ã œ

>

œ œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ

3 3
3

3

ã œ œ œ œ œ œ œ

>

œ œ œ œ œ œ œ

>3 3 3 3

ã
y

œ

>

œ œ œ œ œ œ
y

œ

>

œ œ œ œ œ œ

3
3

3
3

ã œ œ œ œ œ œ
y

œ

>

œ œ œ œ œ œ
y

œ

>

3 3 3 3

Rullo a Sette - Orchestrazioni - Ternario

Accento Rimshot

Accento sul Tom

Accento Cassa 
più Crash

1)

2)

3)

4)

5)

6)

å= 50-150 bpm

Applicare Tutti gli Stickings Suggeriti

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=2m2s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=2m15s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=2m28s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=2m40s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=2m53s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=3m6s
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Flamacue 

1)

2)

1)

2)

å= 50-200 bpm BINARIO

 L R          L          R         L        L R      

Tutto Anche
Invertendo R e L

Solo Mani

 L R           L           R           L         L R      

TERNARIO Tutto Anche
Invertendo R e L

Solo Mani

Con Base di Piedi

Con Base di Piedi

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=3m19s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=3m32s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=3m47s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=4m
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Flamacue - Raddoppi

Binario

Tutto Anche 
Invertendo R e L

å= 60-180 bpm

Anche con Base di Piedi

 L R        L        R       L     L R                                  L R        L        R       L     L R            

 L R   L   R   L   L R          L R   L   R   L   L R                 L R   L   R   L   L R          L R   L   R   L   L R        

 L R    L    R   L   L R         L R   L    R   L   L R               L R   L   R    L   L R         L R   L   R    L   L R        

  LR L R L  LR  LR L R L  LR   LR L R L  LR   LR L R L  LR    LR L R L  LR  LR L R L  LR   LR L R L  LR   LR L R L  LR        

Ternario

Provare Anche la
Progressione Ottavi
Terzine Sedicesimi
Sestine

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=4m14s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=4m34s
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Solo One - Base Piedi Advanced

å= 50-120 bpm

R    L   R   L    R   L   R      R   L   R       R   L   R    L      R      R   L   R       R   L   R   L   R      R   L   R   L                                              

R     R   L   R  L  R  L  R  L  R  L      L   R       R  L      R  L  R  L       R  L  R  L  R  L  R       L  R  L  R        R   L              

 R       L  R  L  R  L  R   L       R  L  R  L  R  L  R       L  R  L     R  L  R  L      RR     LL     R   L   R  L  R  L R  L R       

LL R   L   R     LL  R   L   R       L  R   R  R L      L  R   R  R L            LL R L  R L    RR L R  L R       RR   LL   R       LL    RR   L      

R   R L    R    L   L R    L   R   R L    L    L R   R   R L   L     L R  R    R L        L R    R  L  R  L  R  L  R  L  R  L   RR  LL   R           

L R   L   R    R L   R   L    L R  L  R   R L   R   L   L R  L  R      R L  R  L    L R  L  R   R L  R  L     L R   L  R    R L   R   L

R         LL R L  R L             RR L R  L R       R L           L R     LL R   L    R  L  R  L  R  R   L  R  L  R  L  L   R      R L      

R    L   R        R     L    R     L   R  L  R       R    L    R   L       R   L       L   R   L       L   R   L    R       L    R    L                       

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=5m5s
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Rullo a 7 - Binario
Colpi Singoli: RLRLRLR

å= 50-180 bpm

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=6m
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=6m12s
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https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=6m38s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=6m51s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=7m3s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=7m16s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=7m29s
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Swiss Triplet - Raddoppi

Binarioå= 60-140 bpm

 L  R         R         L       L  R         R          L             L  R         R         L        L  R         R          L                        

 L R   R    L  L R    R    L   L R    R    L   L R   R   L         L R   R    L   L R   R    L    L R   R   L   L R   R   L                                                    

 L  R         R          L        L  R         R                         L  R           R          L       L  R         R                                

 L R   R   L    L R   R         L R   R   L    L R   R              L R    R   L   L R   R          L R   R   L   L R   R                                                       

Binario + Feet

Applicare il 
Raddoppio a
Tutti gli Esercizi
Studiati

Sticking:  L R R L L R R L 

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=7m41s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=8m12s
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Fluid Mechanics - Binario - Groove B

å= 50-130 bpm

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Accenti Suonati su Tutta la Batteria
per Creare un Groove

Sperimentare
con Altre
Combinazioni R        l         R         l         r        L         r          l        r         L         r        l          R        l         r        L

R        r         L         l         r        R         l          l        r         R         l        l          R         r        l        L

R        l         R          r        l        R         l          l        r         L         r        r          L        r         l        L

R        l         L          r        l        R          r         l        r         L         l        r          L        r         r        L

R        r         R         r         l        L         l          l        r         R         r        r          L        l         l        L

R        r         R         r         r        R        r         r         r         R        r        r         R        r         r        R

Tutto Anche Invertendo R e L

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=8m43s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=9m2s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=9m20s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=9m38s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=9m56s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=10m14s
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Linear Coordination

1)

2)

3)

4)

5)

Linear 2-2-A
Binario
Right Foot

Linear 2-2-B
Binario
Right Foot

Linear 2-2-C
Binario
Right Foot

Linear 2-2-D
Binario
Right Foot

Linear 2-2-B
Ternario
Right Foot

6)
Linear 2-2-C
Ternario
Right Foot

7)
Linear 2-2-D
Ternario
Right Foot

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=10m33s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=10m49s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=11m5s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=11m22s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=11m38s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=11m51s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=12m5s
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Linear Coordination - Progressione

2-2-Aå= 50-150 bpm

2-2-B

Usare Tutti gli
Stickings

Studiare Anche
Solo Raddoppi 
e Dimezzi

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=12m19s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=12m42s
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Linear Coordination - Soli

1)

2)

3)

4)

5)

R        L               L       R                R                   R       L       R               R        L       R                                              

R       R       R       R       R   L            R   L   R              L   R   L            R   L       L   R        R  L        L                                              

R    L    R                  R    L           R    L             R    L    R           R    L    R            R    L    R               

 R             L R     L       L R        R     L       L R           R    L       L R       R     L        L R    L R     L R  

R               R                    R    L          L   R   L                R   L              R        R                 R    L

Anche Tutto Solo
con R e Solo con L

Prima un Assolo
per Volta
poi Tutta la Pagina

å= 70-160 bpm

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=13m4s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=13m25s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=13m55s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=14m22s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=14m52s
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Unison Coordination - Soli

å= 70-160 bpm

Anche Tutto Solo
con R e Solo con L

Prima un Assolo
per Volta
poi Tutta la Pagina

1)

2)

3)

4)

R                 R                 L                  R                 R                  L                  R                 L         

R           L            R            L           R            R           L            R           L           R            L          L      

R                         R           R                         R            L                         L            L                         L                                                    

R          L          R                  L                 R                 L          R          L                 R                 L             

 L                 R                  R                  L                   R                 R                   L                 R

   L            R           L            R           L            L           R            L            R          L            R           R

  R                         R           L                         L           L                         L           R                         R 

   R                         L           R            L           R            L                         R           L           R           L

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=15m19s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=15m50s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=16m24s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=16m51s
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Polyrhythmic Unison Coordination

1)

2)

3)

3:2

3:2

2:3

2:3
4)

å= 50-120 bpm

https://www.confidentdrummer.it
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=17m31s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=17m49s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=18m8s
https://youtu.be/YRIQGV4I5MM&t=18m28s
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